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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение   средняя общеобразовательная школа с. Билалово муниципального 

района Баймакский район Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10 класса, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение   средняя общеобразовательная школа с. Билалово 

муниципального района Баймакский район Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение   средняя 

общеобразовательная школа с. Билалово муниципального района Баймакский район Республики 

Башкортостан начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение   средняя 

общеобразовательная школа с. Билалово муниципального района Баймакский район Республики 

Башкортостан языком обучения является башкирский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (башкирский) и родной литературы (башкирская) из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются отметочными и 

оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение   средняя 

общеобразовательная школа с. Билалово муниципального района Баймакский район 

Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 1 год. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: литература и обществознание. 

      Учебный план для X класса предусматривает изучение следующих учебных предметов из 

обязательных предметных областей:  

-предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» - 2 часа в 

неделю, «Литература» - 3 часа в неделю; 

   -предметная область «Родной язык и родная литература»: учебный предмет «Родной язык»-2 

часа, «Родная литература»- 1 час в неделю; 

 -предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский)-3 часа в неделю; 

 -предметная область «Общественные науки»: учебный предмет «История», «Обществознание» 

-по 2 часа в неделю;  

-предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет «Математика» - 5 часов, 

«Информатика»- 1 час в неделю; 

предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика»- 2 часа в неделю, 

«Химия», «Биология» - по 1 часу в неделю;  

-предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»: 

учебные предметы «Физическая культура»-2 часа в неделю, «Основы безопасности 

жизнедеятельности»- 1 час в неделю;  

- «Индивидуальный проект»- 1 час в неделю.   

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, составлена по 

согласованию с органами коллегиального управления МОБУ СОШ с.Билялово и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся по следующим учебным предметам: 

-предметная область «Общественные науки»: учебный предмет «Обществознание» - 2 часа в 

неделю; 

-предметная область «Русский язык и литература»: «Литература» - 2 часа в неделю; 

 



Недельный учебный план универсального профиля с обучением на родном языке для X 

класса 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

   Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

 Литература У 5 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 2 

 Родная литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 

 Геометрия Б 2 

 Вероятность и статистика Б 1 

 Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

 Химия Б 1 

 Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

 Обществознание У 4 

 География Б 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 



 

Количество часов % соотношение 

10 класс 

Обязательная часть 

30 часов 80% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4 часа 20% 

Итого 100% 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности   

для обучающихся X класса 

 

       Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

среднего общего образования МОБУ СОШ с.Билялово направлена на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся, способствует совершенствованию универсальных 

учебных действий и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

    Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой нагрузки обучающихся 10 класса.  

     План внеурочной деятельности охватывает пять направлений (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное) и отражает 

реализуемые курсы внеурочной деятельности в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

    Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в соответствии с решениями коллегиальных органов МОБУ СОШ с.Билялово: родительского 

комитета совета обучающихся, педагогического.  

     Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности предполагает 

формирование позитивного отношения к знаниям как общественной ценности, а также развитие 

интеллектуальных умений обучающихся в предметных и метапредметных областях. В плане 

внеурочной деятельности общеинтеллектуальное направление представлено курсом 

«Функциональная грамотность»–1 час.  

    Спортивно-оздоровительное направление нацелено на пропаганду здорового образа 

жизни, здоровьесбережение и развитие двигательной активности обучающихся. В настоящем 

плане внеурочной деятельности данное направление представлено курсом «Спортивные игры» 

(3-ий урок физической культуры).  

       Общекультурное направление внеурочной деятельности направлено на формирование 

творчески активной личности, развитие эстетических потребностей и интересов обучающихся. 

В плане внеурочной деятельности данное направление представлено курсом «Танцуй 

башкирские танцы» - 1 час в неделю (включен на основании распоряжения Правительства 

Республики Башкортостан от 21 июля 2022 года № 839-р, в образовательный проект «Взлетай!» 

для обучающихся 10 класса). 

      Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности ставит целью воспитание 

гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека, 

формирование нравственных чувств и этического сознания. В настоящем плане данное 

направление представлено курсом «Разговоры о важном»- 1 час. 

     Социальное направление внеурочной деятельности направлено на развитие 

творческих способностей, проявление инициативы, наблюдательности и самостоятельности. 



Обучающиеся приобретают трудовые умения и навыки, развивают интеллектуальные, 

мыслительные способности, вырабатывают настойчивость и трудолюбие, углубляют знания по 

основам безопасности жизнедеятельности, развивают интерес к окружающей природно-

социальной среде, учатся применять полученные знания на практике, у них формируется научное 

мировоззрение, воспитывается культура безопасности жизнедеятельности, формируются 

качества личности безопасного типа. В настоящем плане данное направление представлено 

курсом «Школа безопасности» - 1 час в неделю. 

   С сентября 2023 года во всех российских школах внедряется единая модель профориентации   

«Россия — мои горизонты». Занятия в рамках внеурочной деятельности будут проходить по 

четвергам в 6-11 классах. Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

 

 

 

                                        Распределение часов внеурочной деятельности  

для обучающихся X класса 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество 

часов 

Спортивно - оздоровительное «Спортивные игры» 1 

 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность» 

1 

Общекультурное  «Танцуй башкирские 

танцы» 

1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

Социальное «Школа безопасности» 1 

Профориентационное «Россия — мои 

горизонты». 

1 

Итого  6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


